
VOORLICHTING
LOB & Beroepenstage

Monique Jansen & Pascual Westerholt



Loopbaancompetenties

Vijf loopbaancompetenties:

• Motievenreflectie

• Netwerken

• Werkexploratie

• Kwaliteitenreflectie

• Loopbaansturing



Wat is LOB?



Inhoud van de lessen

Wie ben ik (in de groep)?

Wat kan ik?

Wat wil ik?

Wat kies ik? 

+ Loopbaangesprekken





Niveaus en leerwegen

• Leerweg bepaalt niveau

• BOL

• BBL

• Werken-leren vanuit een 
bedrijf



Het MBO
De basisberoepsopleiding 
(niveau 2)
1 tot 2 jaar. BB leerlingen

Havo (voor TL leerlingen))

Werken leren trajecten (bij bedrijven)
(niveau 2, 3 en 4)

(de bedrijven hieronder komen voorlichting geven op 28 november)

De middenkaderopleiding
(niveau 4)
• 3 of 4 jaar. 
• KB en GT/GL leerlingen 

De vakopleiding 
(niveau 3)
2 tot 3 jaar. KB leerlingen



Voorbeeld mogelijkheden werken-leren traject (Metalent)



Sectoren en domeinen

Filmpje

 Sector Domein / vakgebied 

Economie economie en administratie 

handel en ondernemerschap 

horeca en bakkerij 

informatie en communicatietechnologie 

media en vormgeving 

toerisme en recreatie 

transport, scheepvaart en logistiek 

 

Groen dier en zorg 

natuur en milieu 

natuur en omgeving 

voeding, productie en handel 

 

Techniek  afbouw, hout en onderhoud 

ambacht, laboratorium en gezondheidstechnieken 

bouw en infra 

mobiliteit en voertuigen 

techniek en procesindustrie  

 

Zorg en welzijn uiterlijke verzorging 

veiligheid en transport 

zorg en welzijn  

 

Elk domein / vakgebied heeft een aantal opleidingen 

https://www.youtube.com/watch?v=M2-ucKyHgsU


Lentiz MBO opleidingen

 

School Opleidingen 

Lentiz MBO Maasland 
Maasland 

dierenartsassistent paraveterinair (niveau 4) 

dierverzorging (niveau 2, 3 en 4) 

groen, grond en infra (niveau 2, 3 en 4) 

outdoor activities (niveau 3 en 4) 

paardenhouderij (niveau 3 en 4) 

paardensport (niveau 4) 

hovenier (niveau 2, 3 en 4) 

Lentiz Mbo Life College 
Schiedam 

agrohandel en logistiek (niveau 2 en 4) 

catering (niveau 2) 

food en lifestyle (niveau 4) 

handel en ondernemen (niveau 2, 3 en 4) 

inspecteur leefomgeving (niveau 4) 

logistiek medewerker (niveau 2) 

urban design (niveau 4) 

voeding en technologie (niveau 2, 3 en 4) 

entreeopleiding (niveau 1)  

Lentiz Mbo Westland 
Naaldwijk  

bloem en design (niveau 2, 3 en 4) 

horti technics en management (niveau 2, 3 en 4) 

business & management (niveau 2, 3 en 4) 

masters of food (niveau 4) 

agrohandel & Logistiek (niveau 2 en 4) 

watermanagement (niveau 3 en 4) 

entreeopleiding (niveau 1) 

Lentiz Mbo Oostland 
Bleiswijk  

hovenier (niveau 2, 3 en 4) 

agrohandel en logistiek (niveau 2 en 4) 

bloem en design (niveau 2, 3 en 4) 

dierverzorging (niveau 2, 3 en 4) 

Lentiz Mbo Middelharnis hovenier (niveau 2, 3 en 4) 

dierverzorging (niveau 2, 3 en 4) 

Lentiz Mbo Barendrecht groen, grond en infra (niveau 2, 3 en 4) 

hovenier (niveau 2, 3 en 4) 

dierverzorging (niveau 2, 3 en 4) 

business & management (niveau 2, 3 en 4) 

www.mbolentiz.nl



Aanmelden bij het Mbo 

Keuze maken
• In gesprek gaan met uw kind;

• Steunen, stimuleren, 
aanmoedigen;

• Samen ervaringen opdoen: 
in gesprek, op bezoek enz.

• meeloopdagen, 
proefstuderen, open dagen 
enz.  

• Info via loopbaancentrum of 
informatiepunt MBO;

• Info: 
www.studeermeteenplan.nl

• Educatiemeter Steunpunt 
jongeren.

Aanmelden bij het Mbo
• Verdiepen in 

vooropleidingseisen;
• Inschrijven op de website of op 

de open dag (per school 
verschillend)

• Wees er op tijd bij met 
opleidingen met een numerus
fixus (weinig aanbod); 

• Deelname aan verplichte 
intakeactiviteiten, 
kennismakingsbijeenkomsten of 
voorlichtingen;

• Documenten aanleveren;
• Zorg dat het DDD in orde is.

Toelatingsrecht
• Leerlingen die voldoen aan de 

eisen en zich voor 1 april 
aanmelden móeten aangenomen 
worden. Er zijn uitzonderingen.
• Numerus fixus
• Aanvullende eisen

• Leerlingen hebben het recht op 
een niet-bindend studieadvies: 
de school adviseert de leerling 
wel of niet voor de opleiding te 
kiezen. 

• In het 1e jaar van het Mbo geeft 
de school een bindend 
studieadvies: doorgaan of 
stoppen met de opleiding. 

Informatie over leerplicht1 april 2025

http://www.studeermeteenplan.nl/
https://www.rocwb.nl/opleidingen/mbo/aanmelden-mbo
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/videos/2017/06/09/mbo-toelatingsrecht
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/leerplicht/leerplicht-en-kwalificatieplicht


Rol van ouders/verzorgers

In gesprek gaan en blijven

Onderzoeken + meedenken

Ondersteunen 

Open dagen bezoeken

Helpen bij kiezen in klas 4



https://www.lobstage-lentizmaasland.nl/


En verder… 
Hulp nodig? 

Decaan/LOB klas 4: Monique Jansen 
mjansen01@lentiz.nl

LOB klas 3: Pascual Westerholt 
pwesterholt03@lentiz.nl

Doen:  Aanmelden vóór 1 april 2025

• Aanmelden via website Mbo
• Documenten aanleveren (cijferlijst, diploma, enz.)
• Intake-test
• Intakegesprek / studiekeuze gesprek 
• Deelname aan verplichte activiteiten
• Aanleveren extra opdrachten e.d. 
• Inschrijving in de gaten houden

De inschrijving is compleet als de school de inschrijving 
heeft bevestigd, het diploma is aangeleverd en de 
overeenkomst is getekend. 

video
Opleidingenmiddag: donderdag 28 november
Communicatie: Maaslandapp.

mailto:mjansen01@lentiz.nl
mailto:pwesterholt03@lentiz.nl
https://www.youtube.com/watch?v=QpmSD0rj5BQ


Vragen over LOB?



Stage klas 3



Beroepenstage

Leuke, bijzondere en unieke kans

Ervaringen opdoen in de praktijk

Kwaliteiten en talenten verder ontdekken

Persoonlijke groei

Beoordeeld worden

Reflecteren en toekomstgericht

Voorbereiden op vaardigheden en competenties voor het mbo





Belangrijke data

12 november: 
snuffelstage

10 – 21 februari: 
stageperiode 1 

(voor de 
voorjaarsvakantie)

6 – 16 mei: 
stageperiode 2 

(direct na de 
meivakantie) 



Eisen rondom de stages 

• Snuffelstage mag op elk bedrijf

• Minimaal één stage in de groene sector

• Eén stage mag buiten de groene sector

• Per dag 7 uur stage lopen
• Periode 1 ➔ 70 uur
• Periode 2 ➔ 63 uur 

• Twee verschillende stagebedrijven.

• Enkele bedrijven uitgesloten, te denken aan: supermarkten, snackbars, kleine eethuizen…

• Niet bij familieleden en bij huidige bijbaan stage lopen: kies bewust!

• Zonder getekende stageovereenkomst kan er geen stage worden gelopen. 

• Bij aanvang van de stage geen stageovereenkomst ingeleverd/getekend: melden op school. 



Begeleiding

• Lessen LOB / mentorlessen / profielvakken / 
theorievakken

• Ouders/verzorgers en netwerk ter ondersteuning

• Stagecoördinatoren

• Stagecoach vanuit school

• Stagebegeleider vanuit bedrijf



Stagecontract en opdrachten

• Stageovereenkomst

• Overeenkomst tussen alle partijen (bedrijf, school, leerling 
en ouders/verzorgers)

• Voor alle stageperiodes een apart contract

• Uitdelen en inleveren tijdens de LOB-lessen

• Inleveren uiterlijk op 10 januari

• Stageopdrachten

• Stagewerkboek met urenregistratie en tussenopdrachten

• Eindopdracht

• Beoordeling vanuit stagebegeleider



Weekplanning en                        
steun ouders/verzorgers

• Geen schoolrooster

• Ziek of afwezig: melden op school en bedrijf

• Gemiste uren worden ingehaald in het weekend of in de 
vakantie

• Andere inspanning, nieuwe indrukken

• Hulp van thuis tijdens de zoektocht naar een bedrijf

• Betrokkenheid tijdens de stageperiode: luister naar de 
ervaringen en stel gerichte vragen

• Steun tijdens deze periode is zeer waardevol.



Vragen en contactgegevens

• Pascual Westerholt: 
• Maaslandapp

• pwesterholt03@lentiz.nl

• Website LOB/stage: 
• www.lobstage-lentizmaasland.nl/

http://www.lobstage-lentizmaasland.nl/
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