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Mijn naam: 

Mijn geboortedatum: 

Mijn adres en woonplaats: 

Mijn mobiele telefoonnummer: 

Telefoonnummer thuis: 

Mijn e-mailadres: 

Huidige school: 

Lentiz VMBO Maasland 



LOB Lentiz VMBO Maasland

Wie ben ik? 
Mijn persoonlijke eigenschappen zijn: 
Bijvoorbeeld: enthousiast, spontaan, sportief, doorzetter, enzovoorts) 

Mijn interesses en hobby's zijn: 
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Wat kan ik? 

Mijn sterke kanten en kwaliteiten zijn: 

Mijn minder sterke kanten zijn: 

Kwaliteiten van mezelf die ik kan gebruiken voor de opleiding die ik wil 

gaan doen zijn:
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 Plusactiviteiten 

Deze activiteiten heb ik ondernomen om tot een goede keuze te komen: 
Bijvoorbeeld: Open Dagen bezoeken, LOB lessen, proefstuderen, enzovoorts 

Stage 
Ik heb stage gelopen. 

“ 

LOB lessen, voorlichting MBO opleidingen, snuffelstage, beroepenstage, 

Bedrijf : (Naam bedrijf) 

Antwoord: 

Werkzaamheden bedrijf: (wat voor diensten of product levert dit bedrijf?) 

Antwoord: 

Werkzaamheden en opdrachten die ik daar gedaan heb:  

Antwoord: 

Wat ik daar geleerd heb: 

Antwoord: 
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Dit werk is wel of niet wat voor mij omdat: 

Mijn stage in beeld. 

Overige werkervaringen (bijbaantje, vakantiewerk, enz)
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Wat past bij mij? 

Welke opleiding heb je gekozen? 

Ik heb voor deze opleiding gekozen omdat: 

Ik weet dat deze opleiding bij mij past omdat: 

Ik weet wat de toelatingseisen voor deze opleiding zijn, namelijk: 

(bijv. een toelatingstest, intakegesprek, een talentenscan, enz) 
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Past dit werk bij mij? 

Ik heb uitgezocht welke mogelijkheden er na deze opleiding voor mij zijn, 
bijvoorbeeld doorleren. Dit is wat ik erover weet: 

Wat weet ik over de arbeidsmarkt? 

Met deze opleiding kan ik werk vinden bij: 

Noem 3 werkplekken 

Ik weet dat je voor dit werk de volgende kwaliteiten of vaardigheden nodig 
hebt: (noem er drie op) 

Kwaliteiten of vaardigheden die ik nog moet ontwikkelen zijn: 

(noem er drie op) 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

Ik kan doorstromen naar: 
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Ik heb mijn ouders en/of andere mensen gevraagd welke opleiding ze bij mij 
vinden passen. Dit zeiden ze: 

Aan wie heb ik hulp gevraagd? 

Ik heb mijn toekomstplannen besproken met: 

(bijvoorbeeld ouders, stagebegeleider, decaan, en/of docent) 
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